
1. Vital Danza Festival  
auf der Fraueninsel - 6. bis 8. September 2019 

Programm 
Freitag, 6. September: 
18:00 Uhr: Abendessen im Kloster,  

19:15 – 21:00 Uhr: Eröffnungs-Session mit Patricia Martello und 

Marcelo Di Matteo in der Aula (siehe unten) 

 

Samstag, 7. September: 
08:00 h: Frühstück im Kloster 

09:30 – 11:00 Uhr: Session mit Verena Grutza und Ulrich Eversheim 

11:30 – 13:00 Uhr: Session „Verbindung mit den Wurzeln unserer 

Ahnen“ mit Sylvia Sedoc und Ursula Vetter aus 

den Niederlanden 

13:00 Uhr: Mittagessen im Kloster 

14:30 – 16:30 Uhr: Session „Erntedank“ mit Annemarie Singer, 

Christel Schwarz, Claudia Ganser, Cordula 

Diesing, Klaus Harfmann, Margot Achatz, Nicole 

Streblow-Mertes, Sabine Dorner 
17:00 – 17:45 Uhr: Facilitator Meeting mit Patricia Martello, Aula 

18:00 Uhr: Abendessen im Kloster 

19:30 – 21:00 Uhr: „Die Vitalen Fünf Elemente“-Party mit der 

„Motherdrum“ von Claudia Ganser 

21:00 – 22:00 Uhr: Freies Tanzen mit „Nachtblau“ 

 

Sonntag, 8. September: 
08:00 Uhr: Frühstück und Check-Out 

10:00 – 11.30 Uhr: Session mit Yvanca und Frans Faber aus NL 

12:30 Uhr: Mittagessen im Kloster 
14:00 – 16:00 Uhr:  Abschluss-Feier mit Patricia Martello und  

Marcelo di Matteo 



Ausblick auf weitere Veranstaltungen auf der 
Fraueninsel und im Chiemgau, Herbst 2019 

Silvester auf der Fraueninsel 

„Abschied 2019 – Willkommen 2020“ 

mit Verena Grutza und Ulrich Eversheim 

31. Dezember 2019 – 1. Januar 2020 

Aula, Kloster Frauenwörth 

Facetten der Freundschaft 

Tages-Workshop im Kultur-Raum in Prien 

mit Ulrich Eversheim und Verena Grutza 

17. November 2019 

Neuer Zyklus: VitalDanza® Self-Development Course 

Start Herbst 2019 (weitere Termine in 2020 folgen…): 

4.- 6. Oktober: „Freiraum“ Rosenheim 

1.-3. November: Privatgymnasium d. Herz-Jesu-Missionare, Salzburg 

7.-8. Dezember: „Freiraum“ Rosenheim 

Information und Anmeldung bei Verena 

„Yin und Yang – Essenz des Weiblichen und des 
Männlichen“ 

Wochenend-Workshop auf der Fraueninsel 

mit Verena Grutza und Ulrich Eversheim  

20.-22. September 2019 

 

 

 

 

 

Es sind noch Plätze frei!!! 

 

 

Kontaktdaten: 

Ulrich Eversheim:  Verena Grutza: 

Mobil: 0171-4176421 Mobil: 0176-56777485 

info@vital-am-chiemsee.de verena@kommunikationinbewegung.de 

 


