
Yoga-Studio Gut Schermau  
Gutsweg 1 

84130 Dingolfing / Schermau 

www. yogagutschermau.de 

Tanz-Workshop nach dem 

System VitalDanza® 

mit Verena Grutza 

Sonntag, 27. Juni 2021 
von 10.30 – 16.30 Uhr 

Preis pro Person: 70,00 € 



Was wäre wenn wir unser Leben jederzeit 
und überall tanzen könnten – trotz oder 

gerade aufgrund der uns seit gefühlt so 
vielen Monaten begleitenden außer-
gewöhnlichen Lebenssituation? 
 
Eine kraftvolle Jahreszeit, der Frühsommer: 
Möchtest Du diese Kraft und Lebensfreude in 
Dir im Tanz erfahren, mit anderen Menschen 
teilen, einen Raum damit füllen und alles, 
was Du erlebt hast, in Deinen Zellen wieder 

mit nach Hause nehmen?  
Dann komm‘ und sei dabei bei diesem 
ersten Präsenz-Tanz-Workshop dieses Jahr! 
Wir tauchen ein in die so lange vermisste 
Fülle des eigenen Tanzes und des 
gemeinsamen Erlebens unserer tanzenden 
Zellen. 
 
Getanzte Lebendigkeit  findet ihren Weg von 
außen nach innen – stärkend und leuchtend 
– wie  ein heilsamer Strom, der von der Musik 
getragen in uns hinein fließt. Eine 
wundervolle Vorbereitung für die Sommerzeit 
und eine willkommene Art und Weise, uns zu 
stärken, anzunehmen und zu genießen…  
 
Ich freue mich auf Dich! 

Die Kraft des Sommers 

Info und Anmeldung: 

Verena Grutza 
Tel.:  09498 – 9075725 

Mobil: 0176 – 56 777 485 
verena@kommunikationinbewegung.de 

www.lebenstänze.de 


