
Kulturraum 
Ernsdorfer Str. 2 

83209 Prien am Chiemsee 
www.kulturraum-prien.de 

VitalDanza®- 

Tages-Workshop 
 

mit Verena Grutza 
und Ulrich Eversheim 

 

Sonntag, 25. Oktober 2020 
von 10.00 – 17.00 Uhr 

 

Preis pro Person: 75,00 € 
maximale Teilnehmerzahl: 12 

(eine frühe Anmeldung empfiehlt sich!) 



In diesen außergewöhnlichen Zeiten zu tanzen 
unterstützt uns dabei, uns die bereits erfahrenen 
Veränderungen bewusst zu machen und die gerade 
stattfindende Transformation noch mehr 
anzunehmen. Tanzend öffnen wir Räume mit 
ungeahnten neuen Möglichkeiten. 
 

Zusätzliche Info zur aktuellen Situation:  

Aufgrund der aktuellen Umstände dürfen wir in dem 
uns bekannten Raum nur mit maximal 12 Leuten 
tanzen. Wir empfehlen Dir deshalb, Dich zeitnah 
anzumelden und Deinen Platz zu sichern, da wir die 
Anmeldungen der Reihenfolge nach annehmen. Wir 
suchen parallel einen Raum, der größer ist und uns 
damit eine größere Teilnehmerzahl ermöglicht.  
 
Wir werden keine Übungen mit körperlichem 
Kontakt anleiten. Jede und jeder kommt in eigener 
Verantwortung und sorgt in Achtsamkeit und 
Umsicht gut für sich selbst und die anderen. 
 
Aus Erfahrung wissen wir, dass auch ohne 
körperlichen Kontakt Verbundenheit und intensive 
Nähe auf ganz anderen Ebenen entstehen kann. 
Probier‘ es aus und erlaube Dir, Deinen Tanz des 
Lebens noch einmal ganz neu zu erfahren! 
 
Wir freuen uns auf Dich! 

Zeiten der Transformation 

Info  Info + Anmeldung 
Ulrich Eversheim Verena Grutza 
Tel.:  08051-9614440 Tel.:  09498 – 9075725 
Mobil: 0171-4176421 Mobil: 0176-56 777 485 
info@vital-am-chiemsee.de  verena@kommunikationinbewegung.de 

www.vital-am-chiemsee.de www.lebenstänze.de 


