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vital Development 1 @NZ-Retreat mit Melanie und Verena

21 bis 2'7. April 2024 in Oliva, Region Valencia, Spanien

SUNIAI
W«J



Der Ort:

Das von Orangenhainen umgebene Suniai (=,deep listening”) Oliva Retreat Centre befindet sich in Strandnihe zwischen Valencia und Alicante an der
Ostkiiste Spaniens. Der Flughafen Valencia ist ca. 70 km entfernt. Bis Alicante sind es ca. 100 km. Das Suniai bietet uns den idealen Rahmen fiir ein Retreat
der besonderen Art:

- Doppelzimmer mit eigenem Bad; hochwertige Einrichtung; Strandtiicher werden zur Verfligung gestellt

- ausgewogene vegane und glutenfreie Erndahrung mit Giberwiegend biologisch und regional erzeugten Zutaten

- gefiltertes Trinkwasser

- 135 m? Tanzraum, komplett ausgestattet, mit Fenstertiiren auf 3 Seiten und Ausblick auf Orangenplantagen und das Meer
- das weitldufige Anwesen bietet Orte fiir Riickzug sowie Gatherings, z.B. am Salzwasser-Pool

Ein wunderbarer Ort fiir eine Auszeit: das Leben in der eigenen Bewegung genielRen, die vier Elemente in der Natur hautnah erleben und sich von herrlich
leckerem Essen verwéhnen lassen.

Unser Angebot:
Wir haben das Haus exklusiv fiir uns gebucht. Die Unterkunft erfolgt in Doppelzimmern mit Halbpension (Brunch, Abendessen), nachmittags Tee und Obst
oder Snacks und Kaffee, gefiltertes Wasser; Bettwasche, Handtlicher und Strandtiicher werden zur Verfligung gestellt.

Wir tanzen einmal pro Tag nach der Methode VitalDanza® und dem System Biodanza®.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfligung, um an den Strand zu gehen, zu wandern, die Seele am Pool baumeln zu lassen, sich ggfs. ein Fahrrad zu leihen
oder gemeinsam einen Ausflug zu buchen.

Kosten flir unser Tanzangebot inklusive Organisation der Unterkunft, pro Person: 420,00 €
Nachlass bei Buchung und Zahlung bis 15. Oktober 2023: 50,00€

Diese Kosten umfassen 6 Tanz-Sessions (1 x pro Tag) und die Organisation von Unterkunft und Verpflegung im Suniai Retreat Centre
Unterkunft und Halbpension im DZ/EZ (je nach Verfugbarkeit, EZ ohne Aufpreis):

6 Ubernachtungen vom 21. bis 27. April 2024: 750,00 €

(eine friihere An- oder spatere Abreise im Suniai ist aus Belegungsgrinden leider nicht moglich)
Einzelheiten zur Anreise: siehe separates Informationsblatt

oder:

Verena Grutza

VitalDanza®-Facilitator

Biodanza®-Leiterin und Supervisorin/Didacta
Tel.: 0176-56777485

Mailto: verena@kommunikationinbewegung.de
Website: www.lebenstidnze.de

Anmeldung mit Anmeldeformular an:

Melanie Lemmen
VitalDanza®-Facilitator

Biodanza®-Leiterin und Supervisorin/Didacta
Tel.: 0172-2468650

Mailto: melanie.lemmen@icloud.com
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